Méditer en pleine conscience
Vivre en pleine présence

A PLOGASTEL-SAINT-GERMAIN,

I'’Association Medit'Entr'Amis propose des
activités dans un cadre convivial portant
o sur
la méditation en pleine conscience
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$i1'e web : meditentramis.net

| e Tel : 06 74 24 05 72
—— Courriel : contact@meditentramis.net

L'association Medit'Entr'Amis est une association laique sans but lucratif



